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För en bra start,
mot nya mål

När du kommer på vad du älskar att göra, gör det med hela ditt 
hjärta - oavsett om det gäller träning eller livet i allmänhet.  
Att satsa helhjärtat är även vår drivkraft på Polar. 

I år lanserar vi många nya och inspirerande modeller som passar 
dig som önskar en sund och hälsosam livsstil, men även dig som 
verkligen vill utveckla din träning och prestera bättre.  

Våra nya produkter utgör dessutom en del av en helt ny tränings-
plattform, vilken inkluderar en gratis app och webbtjänst. Via dessa 
tjänster får du möjligheten att lära dig mer om vad du har gjort och 
vad du ska göra härnäst. 

Vi hoppas att du kommer gilla våra  
nya produkter och hittar en  
modell som hjälper dig att  
nå ditt mål.

Lycka till med träningen!

Team Polar

Polar V800 
Väljs av vinnare
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FT2
Konditionsträning  
på ett enkelt sätt

FT4
Förbättra  

konditionen

Se sidan 9

FT7
Personlig 

träningsvägledning

RC3 GPS
Integrerad 

GPS 

Se sidan 13

GPS

RCX3
Direkt tränings-

feedback

RS300X
Hastighet, distans 

och puls

Det enda du behöver bestämma 
är vad du vill uppnå.

Vi hjälper dig att välja den modell som bäst passar dina behov.  
Det här är ett urval av våra favoriter för 2014.  
Du hittar en komplett översikt över hela vårat sortiment via 
funktionsöversikten längre bak i denna katalog.

Fitness & Crosstraining

Löpning & Multisport

Cykling

NY

Loop
Aktivitetsmätning  

24/7

Se sidan 7 

GPS
tillbehör

GPS
tillbehör
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FT80
För styrka och 

kondition

FT60
 Veckovisa 

träningsprogram 

Se sidan 8

GPS

RCX5
Träningscoachen 
för multisportare

Se sidan 12

CS500+
Funktionell design 
för seriös träning

Se sidan 19

GPS

V650
Den smartaste 

cykeldatorn med GPS

Se sidan 17

Cykling

GPS
tillbehör

NEW

NY

GPS

V800
Väljs av vinnare

Se sidan 11

GPS
tillbehör

GPS
tillbehör
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Börja träna

Om du önskar en kickstart till ett aktivare 
och friskare liv, ta en titt på våra fitness & 
crosstraining modeller för färgstark och 
stilsäker träning. Dom är fyllda med Smart 
Coaching-funktioner, så välj den som 
passar dig och dina behov bäst.
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Aktivitetsguide 
Visar hur aktiv du är och ger 
vägledning om hur du når 
dagens mål.

Aktivitetseffekt 
Registrerar alla dina aktiva val under  
dagen och visar hur de påverkar  
din hälsa.

Smart Calories 
Beräknar din dagliga  
kaloriförbrukning.

Följ dina aktiviteter dygnet runt och få vägledning om hur du når ditt dagliga 
aktivitetsmål. Du kan komplettera med  Polar H6 eller H7 Bluetooth Smart  
pulsbälte för registrering av dina träningspass.

Touch-knapp

Fitness och Crosstraining

Gratis uppföljning, analys 
och vägledning via Polar 
Flow app och Polar Flow 
webbtjänst

Fungerar vid 
simning

Loop NY!

7



Smart Calories 
Beräknar kaloriförbrukningen 
under träningspasset.

Fitness Test  
Tar bara 5 minuter att göra och 
visar hur din kondition utvecklas.

FT60

Fitness och Crosstraining 

Om du tränar regelbundet och vill veta hur mycket och hur intensivt du bör träna för 
att få bästa resultat, så hjälper FT60 dig. Kompletterar du med en G1 GPS-sensor eller S1 
fotsensor så kan du även se sträckan du avverkat och hur snabbt du går eller springer.

STAR Träningsprogram  
Ett personligt träningsprogram 
på din handled.

Nu också i vitt

Att köpa en Polar-produkt är bara början på din träningsupplevelse med oss. Vi finns hela 
tiden där för att ge dig råd och support, så att du får ut mesta möjliga av din nya produkt. 
Du får gratis support och global service som inkluderar: 

• 2 års internationell garanti 

• Omfattande produktsupport 

• Globalt servicenätverk

Fungerar med  
G1 GPS-sensor

8



Enkel konditionsträning med grundläggande pulsfunktioner,  
som hjälper dig att komma i form.

FT4

Fitness och Crosstraining

Smart Calories 
Beräknar kaloriförbrukningen under 
träningspasset.

Träna med stil i dina 
favoritfärger

FT7 Med EnergyPointer

EnergyPointer 
Visar om den huvudsakliga effekten  
av din träning är förbättrad kondition 
eller fettförbränning.
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Flytta dina
gränser

Tränar du för att prestera bättre resultat?  
Med dessa modeller når du toppen av din 
förmåga. Lär dig mer om när du ska pusha  
dig lite extra för maximal prestanda och  
när du ska det lite lugnare.

V800 fungerar med alla Polars 
Bluetooth Smart sensorer

V800 väljs av Frederik Van 
Lierde, IRONMAN World 
Champion
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V800 är världens smartaste träningsdator, utvecklad för professionella 
idrottare, seriösa elitmotionärer och hängivna motionärer. Helt enkelt en 
överlägsen träningskompis för alla idrottare som vill uppnå sitt bästa och 
lite till.

NY!

Extra tålig  Gorilla ® 
Glas lins

Återhämtningsstatus baserat på 24/7 
aktivitetsmätning 
Kombinerar information om tränings-
belastning med registrering av vardags-
akiviteter, för att visa din verkliga 
återhätmningsstatus.

Ortostatiskt test 
Hjälper dig att bedöma din 
personliga träningsstatus.

Training Load   
Hjälper dig att förstå din tränings-
belastning och behovet av  
återhämtning.

Löpning & Multisport

Uppdateringsbar programvara 
för framtida uppgraderingar

Analysera din träning 
med mobilappen och 
webbtjänsten Polar Flow

V800
Integrerad GPS

Fr.o.m maj
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RCX5

Träningsprogram  
Smarta träningsprogram för 
löpning och cykling som hjälper 
dig att förbättra din prestation.

Training Load  
Hjälper dig att förstå din 
träningsbelastning och  
behovet av återhämtning.

Luftkanaler håller 
armbandet svalt 
och torrt

Stor display visar din  
träning i alla förhållanden

RCX5 är perfekt för multisportträning och visar hur du utvecklas i alla sporter. 
Komplettera med G5 GPS-sensor så kan du följa hastighet, tempo och distans under 
hela träningspasset.

Löpning & Multisport

  Kolla in vår hemsida på polar.com/sv för mer tips runt din träning!

Pulszoner  
 
För att få ut maximalt av varje träningspass är det viktigt att du tränar på rätt intensitet  
(%  av din maxpuls). Vi visar dig hur man gör.

Fungerar med  
G5 GPS-sensor

Running Index 
Visar hur din prestationsförmåga 
och löpekonomi utvecklas.
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RC3 GPS

Träningseffekt  
Motiverande feedback direkt 
efter träningspasset.

RC3 GPS är fylld med Smart Coaching-funktioner som utvecklar din träning. 
Med inbyggd GPS och höjdmätning får du en perfekt träningskompis som 
ger personlig återkoppling och vägledning.

GPS-baserad höjdmätning

Registrerar din rutt, 
hastighet och distans 
via inbyggd GPS

Löpning & Multisport

Training Load  
Hjälper dig att förstå din tränings-
belastning och behovet av 
återhämtning.

Max 90-100% Utvecklar maximal prestanda och hastighet

Hårt 80-90% Ökar din prestationsförmåga och mjölksyratålighet

Medel 70-80% Förbättrar konditionen och muskulära uthålligheten

Lätt 60-70% Tränar fettförbränningen och förbättrar uthålligheten

Mycket lätt 50-60% Förbättrar din hälsa och påskyndar återhämtningen efter tuffare träningspass

RC3 GPS – NY FÄRG I 
BEGRÄNSAD UPPLAGA

Integrerad GPS

Running Index 
Visar hur din prestationsförmåga 
och löpekonomi utvecklas.
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  För en fullständig översikt av våra tillbehör och vilka produkter de är kompatibla med,  
  gå till Produkter > Tillbehör på www.polar.com/sv

Växla upp en nivå 

Vill du lägga en personlig touch på din Polar-produkt? Med våra tillbehör kan du kan 
säkerställa att du får en mer komplett förståelse för din prestation.

CS kadenssensor W.I.N.D  
Med vår kadenssensor får du trampfrekvensen/
minut, information som hjälper dig att utveckla 
tekniken och bli effektivare. Passar till modeller 
med W.I.N.D teknologi.

CS hastighetssensor W.I.N.D. 
Ger dig hastighet och distans vid cykelträning. 
Fungerar med våra modeller som har W.I.N.D 
teknologi.

s3+ stegsensor 
Fäst s3+ stegsensor på skon så får du 
hastighet, tempo, distans och kadens samt 
information om ditt Running Index, ett mått 
på din prestationsnivå och löpekonomi.

G5 GPS-sensor  
Med vår smidiga G5 GPS-sensor får du 
hastighet, tempo och distans vid alla 
utomhussporter. Efter passet kan du 
även se din träningsrunda på en karta via 
webbtjänsten.
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Stegsensor Bluetooth 
Fäst stegsensorn på skon så får du hastighet, tempo, 
distans och kadens samt information om ditt Running 
Index, ett mått på din prestationsnivå och löpekonomi.

H6 och H7 Bluetooth Smart pulsbälten 
Du kan använda H6 och H7 tillsammans med  
V800, V650 och ett flertal träningsappar,  
inklusive Polar Beat (se sidan 20). 

H6 är en perfekt följeslagare till vår aktivitets- 
mätare Polar Loop, medan H7 även fungerar  
med kompatibel gymutrustning och ett flertal  
av våra pulsmätare.

Kadenssensor Bluetooth 
Med vår kadenssensor får du trampfrekvensen/minut, 
information som hjälper dig att utveckla tekniken och 
bli effektivare. 

Hastighetssensor Bluetooth  
Ger dig hastighet och distans vid cykelträning.  

Kéo Power  
För noggrann mätning och direkt återgivning av 
effektuttaget i watt. Mäter även kadensen och 
hjälper dig att förbättra cykeltekniken.
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Cykla smartare 

Vill du utvecklas så att du kan cykla snabbare och längre? Analysera varje 
detalj i din träning med den smartaste cykeldatorn du någonsin sett.

V650 är lätt att fästa på 
cykeln med den nya 
cykelfästet.
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Cykling

V650

Cykla säkert även i mörker tack vare det 
smarta LED-ljuset.

Följ din träning via integrerad GPS och få korrekt höjddata baserat på 
barometertrycket. V650 innehåller alla väsentliga funktioner som ambitiösa 
cyklister behöver för att förbättra sin prestation.

Stor 2,8” pekskärm  
i färg

Träningseffekt 
Motiverande feedback direkt 
efter träningspasset.

Smart Calories  
Beräknar kaloriförbrukningen 
under träningspasset.

Integrerad GPS

Training Load  
Hjälper dig att förstå din 
träningsbelastning och behovet av 
återhämtning.

NY!

Analysera din träning med 
Polar Flow webbtjänst och 
mobilapp (kommer senare)

Lanseras maj/juni
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RC3 GPS

RC3 GPS förvandlas snabbt till en smart cykeldator när du kompletterar den med en 
hastighet- eller kadenssensor. Det optimala valet för cyklister som vill ha integrerad 
GPS med smart vägledning.

Slimmad lättviktare med GPS 
och utmärkt batteritid

Registrerar din rutt, 
hastighet, tempo och 
distans via inbyggd GPS

Cykling

Träningseffekt 
Motiverande feedback  
direkt efter träningspasset.

Fitness Test  
Tar bara 5 minuter att göra 
och visar hur din kondition 
utvecklas.

Träningsprogram 
Smarta träningsprogram för 
löpning och cykling som hjälper 
dig att förbättra din prestation.
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CS500+

OwnZone  
Definierar din optimala 
träningszon.

Smart Calories  
Beräknar kaloriförbrukningen 
under träningspasset.

När du kompletterar CS500 + med en kadenssensor eller våra innovativa Kéo Power 
pedaler, så blir den verkligen en kraftfull cykeldator. Du kan enkelt navigera genom 
menyn och snabbt få en överblick över alla nödvändiga puls-/cykelfunktioner under 
träningspasset.

Cykling

Unik Rocker Switch-funktion 

Stor och lättläst display

Training Load  
Hjälper dig att förstå din tränings-
belastning och behovet av 
återhämtning.
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Polar Beat GRATIS!
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Förvandla din mobil till en  
perfekt träningskompis

Polar Beat, världens smartaste träningsapp, är konstruerad för att användas med 
Polar H6 eller H7 Bluetooth Smart pulsbälten. När du ansluter dessa bekväma pulsbälten  
till appen kan du följa din puls på mobilen.

Kompatibel med iPhone 4S eller senare versioner samt vissa Android telefoner som har  
Android 4.3 eller senare, t.ex Samsung Galaxy S3 och Samsung Galaxy S4.

      PLANERA

En viktig del av din träning är 
ögonblicket innan du börjar. 
Polar Beat hjälper dig att planera för 
bästa resultat.

       TRÄNA

För att träna effektivt måste du träna 
på rätt intensitet.

       ANALYSERA

Se vad du har åstadkommit efter varje 
träningspass, oavsett om du förbättrar 
uthålligheten, ökar din styrka, eller 
bränner fett.

       DELA

Träning är socialt, även om du 
tränar ensam.

H6 pulsbälte

H7 pulsbälte

Polar Bluetooth Smart pulsbälten
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Gör som så många andra träningsfantaster, gå med i vår träningscommunity och få ut mer 
av din träning. Sätt nya mål och få smart träningsvägledning och en djupare förståelse för 
din träning.

Att vara en del av Polars  träningscommunity ger dig motivation att hålla dig i form.  
Och det bästa av allt, det är helt gratis.

  Gå med nu:

  flow.polar.com 
  Följ dina prestationer och analysera dina resultat.  
  Fungerar med V800, V650, Loop och Polar Beat.

  polarpersonaltrainer.com 
  Din personliga tränare på nätet.  
  Fungerar med flertalet av våra modeller.

NY!

Nå dina mål med vår 
nya träningscommunity
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FT80 FT60 FT7 FT4 FT2 Loop

Träningsfunktioner

Pulsmätning i slag/min eller  
% av maxpuls Spm / % Spm / % Spm / % Spm / % Spm Spm3)

› Automatisk beräkning av  
  åldersbaserad pulszon • • •2) • •

› Pulszon med visuell och  
  akustisk larmsignal • • • • •

› Manuell inställning av  
  pulszon • • •2) • •

› Polar OwnZone – Pulszon  
  baserad på din dagsform • •

› Polar Energy Pointer –  
  Definierar dina pulszoner  
  för konditionsträning och  
  fettförbränning

• •3)

› Polar Own Cal –  
  Kaloriförbrukning • • • • •

› Polar Fitness Test –  
  Konditionstest • •

› Polar STAR Träningsprogram • •

› Polar Styrketräningsguide –   
  Optimal återhämtningspuls    
  vid styrketräning

•

› Polar OwnRelax – Definierar  
  kroppens avslappningsvnivå •

Polar Träningseffekt •6) •1) •1) •4)

Aktivitetsmätning

Dagligt aktivitetsmål •

Aktivitetsguide •

Aktivitetseffekt •

G1 GPS-sensor Tillbehör Tillbehör

Hastighet/Tempo/Sträcka • •

S1 Fotsensor Tillbehör Tillbehör

Hastighet / Tempo / Sträcka  
vid löpning • •

Webbtjänst

Kompatibel med 
polarpersonaltrainer.com •1) •1) •1)

Kompatibel med Polar Flow 
webbtjänst •5) 

Mobilapp

Kompatibel med Flow app för 
iOS och Android (under våren) •

Basfunktioner

Språk för användargränssnitt EN, DE, FR, 
ES, PT, IT, FI

EN, DE,FR, 
ES, PT, 
IT, FI

EN, DE, FR, 
ES, PT, IT,  

FI, SV

EN, DE, FR, 
ES, PT, IT,  

FI, SV
EN EN

Utbytbart batteri på egen 
hand • • • • Laddningsbart

Fungerar vid simning • • • • • •
1) FlowLink överföringsenhet och WebSync programvara behövs 
2) Övre gräns 
3) H6/H7 Bluetooth Smart pulssensor krävs som tillbehör 
4) Via Polar Flow app och Flow webbtjänst om pulssensor används 
5) Via Polar Flow app eller via medföljande USB-kabel. FlowSync programvara behövs. 
6) Via webbtjänsten Polar Personaltrainer.com

Fitness och Crosstraining
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V800 RCX5 RC3 GPS RCX3 RS300X

Träningsfunktioner

Pulsmätning i slag/min, % av maxpuls 
eller % av hjärtfrekvensreserven (% HFR)

Spm / % / % 
HFR Spm / % Spm / % Spm / % Spm / %

› Automatisk beräkning av pulszon  
  baserat på åldern • •

› Pulszon med visuell och akustisk  
  larmsignal • • • • •

› Inställning av manuell pulszon • • • • •

› Polar OwnZone – pulszon baserad på  
  din dagsform •

› Polar ZoneOptimizer – Personliga  
  sportzoner baserat på din dagsform • • •

› Träningsbelastning • •5) •5) •5) •5)

› Återhämtningsstatus •

› Polar Own Cal – Kaloriförbrukning • • • • •

› Polar Fitness Test – Konditionstest • • • • •

› Polar Träningseffekt – Feedback om  
  uppnådd träningseffekt •5) •5) • • •5)

Tids- och intervallbaserad intervall 
timers • •5) •5) •5) •

Antal mellantider 99 99 99 99 99

Stöd för flera sporter • • • •

Möjlighet att modifiera 
träningsinformation i displayen • • •

GPS Tillbehör Tillbehör Tillbehör

Inbyggd GPS • •

Tillbaka till start-funktion • •

Ruttguide •

Hastighet-/tempobaserade 
träningszoner med visuell och akustisk 
larmsignal

• •5) •5) •5) •

Hastighet / Tempo (aktuell, snitt, max) • • • • •

Idealtempo • •

Kartplottning via webbtjänst / 
programvara • •2) •4) •2)

Running Index – Löpekonomi • • • •

Aktuell höjd, fall-/stigningsmeter •5) • •5)

Höjdmätare och barometer

Aktuell höjd, fall-/stigningsmeter •

Temperatur •

Stegsensor/Fotsensor  ( Tillbehör )

Genomsnittlig steglängd • • • •

Idealtempo • •

Stegfrekvens • • • •

Running Index – Löpekonomi • • • •

Hastighet / Tempo / Distans • • • • •

Löpning och Multisport
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1) FlowLink överföringsenhet och WebSync programvara behövs   
2) DataLink enhet och WebSync programvara behövs 
4) USB-kabel för överföring-/uppladdning och WebSync programvara behövs 
5) Via webbtjänsten 
6) Redigerbar 

V800 RCX5 RC3 GPS RCX3 RS300X

Hopptest - Bedömer muskelstyrka, 
explosivitet och neuromuskulär trötthet •

Kadenssensorfunktioner (Tillbehör till 
cykel)

Kadens • • • •

Kadensbaserade träningszoner •

Hastighetssensorfunktioner ( Tillbehör 
till cykel)

Idealtempo • •

Hastighetsbaserade träningszoner • •

Auto start/stopp • • • •

Effektmätning via Kéo Power Pedaler 
Bluetooth Smart (Tillbehör)

Effektmätning i watt •

Kraftfördelning vänster/höger ben •

Kadens •

Effektbaserade träningszoner •

Webbtjänst

Kompatibel med  
polarpersonaltrainer.com  •2)  •4)   •2) •1)

Kompatibel med Polar Flow webbtjänst •

Mobilapp

Kompatibel med Polar Flow app 
tillgänglig för iOS och Android  
(under våren)

• 

Basfunktioner

Språk för användargränssnitt
EN, DE, FR, ES, 
PT, IT, NL, DA, 
FI, NO, SV, JA, 

ZH-CN

EN, DE, FR, ES, 
PT, IT, FI, SV

EN, DE, FR, ES, 
PT, IT, NL, DA, 

FI, NO, SV

EN, DE, FR, ES, 
PT, IT, NL, DA, 

FI, NO, SV
EN, DE, FR, ES

Utbytbart batteri på egen hand Laddningsbart • Laddningsbart • •

Fungerar vid simning • • • •

HeartTouch – möjlighet att ändra 
displayvy utan knapptryckning • • •

Antal träningsfiler som kan lagras 99 99 99 99 16

Löpning och Multisport

Effektmätningsfunktionerna till V800 blir tillgängliga under juni, 
via en gratis uppgradering av programvaran.
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V650 CS500+

Träningsfunktioner

Pulsmätning i slag/min, % av maxpuls 
eller % av hjärtfrekvensreserven (% HFR) Spm / % / % HFR Spm / %

› Automatisk beräkning av pulszon baserat  
  på åldern • •

› Pulszon med visuell och akustisk larmsignal • •

› Inställning av manuell pulszon • •

› Polar OwnZone – pulszon baserad på din  
  dagsform •

› Träningsbelastning •3) •3)

› Återhämtningsstatus •3)

› Polar Own Cal – Kaloriförbrukning • •

› Polar Träningseffekt • •3)

Antal mellantider 99 99

Påminnelse – Kaloriförbrukning/ timme eller 
kaloriförbrukning/km •

GPS-funktioner

Inbyggd GPS •

Tillbaka till start-funktion •

Ruttguide •

Distans per träning, varv och totalt samt 
distansbaserad intervall •

Hastighets-/tempobaserade träningszoner 
med visuell och akustisk larmsignal •

Hastighet / Tempo (aktuell, snitt, max) •

Hastighet och distans •

Kartplottning via webbtjänst •2)

Höjdmätare och barometer

Aktuell höjd, fall-/stigningsmeter • •

Temperatur • •

Realtids VAM (stigningshastighet) •

Kadenssensorfunktioner (Tillbehör)

Kadens • •

Kadensbaserade träningszoner •

Hastighetssensorfunktioner (Tillbehör)

Hastighetsbaserade träningszoner •

Hastighet / Distans • •

Auto start/stopp • •

Lutningsmätare • •

Cykling
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V650 CS500+

Effektmätning i watt (Tillbehör)

Wattbaserade träningszoner •

Kraftfördelning vänster-/höger ben • 

Kadens • •

Cycling Efficiency Index – ett mått på din 
prestationsförmåga •

Webbtjänst

Kompatibel med polarpersonaltrainer.com •1)

Kompatibel med Polar Flow webbtjänst • 4)

Basfunktioner

Språk för användargränssnitt
EN, DE, FR, ES, PT,  

IT, NL, DA, FI, NO, SV,  
JA, ZH-CN

EN

Utbytbart batteri på egen hand laddningsbart •

Antal träningsfiler som kan lagras 99 30

Modifierbar display •

Cykelprofiler •

Lysdiod framtill •

1) DataLink enhet och WebSync programvara behövs 
2) Via överföring till Polar Flow webbtjänst 
3) Via kompatibel webbtjänst 
4) Om Polar Flow app ej används sker överföring via medföljande USB-kabel och FlowSync programvara

Cycling

Effektmätningsfunktionerna till V650 blir tillgängliga under juni,  
via en gratis uppgradering av programvaran

  Komplett funktionslista hittar du på polar.com/sv
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Polar Electro Sverige AB 
Gustavslundsvägen 159 
167 51 Bromma 
E-mail: sverige@polar.com 
Tel: 08-704 00 29

Polar i sociala medier

twitter.com/ 
polarglobal

facebook.com/
Polarpuls

youtube.com/ 
polar

Specifications may change without notice due to the manufacturer’s continuous program of development.

instagram.com/ 
polarglobal

Sedan 1977 har Polar skapat bärbar teknik som passar perfekt till din kropp och din sport. 
Våra produkter, tjänster och program ger dig inte enbart siffror, dom hjälper dig att förstå 
vad du gör och hur du ska göra för att utvecklas och nå önskat resultat. Oavsett om du vill 
springa fortare, cykla längre, eller bara gå ner några kilo i vikt, så finns vi här för att hjälpa 
dig. Det är vad vi kallar Smart Coaching.

Polar väljs av idrottare, lag och förbund världen över, vilket vi värdesätter högt.

Vi är stolt partner till:

BRA ATT VETA INNAN KÖP ...
Att köpa en Polar-produkt är bara början på din nya träningsupplevelse med oss.  
Vi kommer hela tiden att finnas där för att ge råd och support, så att du får ut mesta 
möjliga av din nya produkt. Du kan se fram emot kostnadsfri support och förstklassig 
global service som inkluderar:

 » 2-års internationell garanti

 » Omfattande produktsupport

 » Globalt servicenätverk


